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Mot du consell et de I'équipe

Cher.e.s membres,

L'année 2025-2026 aura été marquée par plusieurs dossiers importants pour le développement et la
continuité de I’Association. Dans un contexte de transformation, nous avons poursuivi notre mission aupres
des membres tout en consolidant nos pratiques internes.

Parmi les faits saillants, I'intégration d’une nouvelle employée a demandé un investissement important afin
d’assurer la continuité des services tout en renforcant le travail d’équipe. Le conseil d’administration et
I’équipe ont également actualisé les reglements généraux de |'organisme. En paralléle, des réflexions ont été
menées sur les conditions de travail et la politique salariale adaptée a la 4¢ version sortie en mars 2026.

Au cours de I'année, I'Association a déployé sa programmation d’activités pour I'automne 2025 et I'hiver-
printemps 2026, toujours soucieuse de répondre aux besoins des membres. Un autre dossier majeur a
concerné la recherche d’un nouvel immeuble pour nos bureaux, des démarches exploratoires nécessaires
pour anticiper la vente de notre emplacement actuel d’ici 2028. De plus, les efforts se sont tournés vers
I'optimisation des communications et le recrutement de nouveaux administrateurs, un renouvellement
bénévole essentiel a notre vitalité démocratique. Malgré les défis, cette année témoigne de I'engagement
soutenu de I'équipe et du CA envers notre mission.

De votre part, étre membre est essentiel. C'est par la force du nombre que nous pouvons sensibiliser les
médecins, les gouvernements et le public, tout en défendant les intéréts des personnes atteintes. Etre
membre, c’est s’unir pour batir un réseau fort et solidaire avec les chercheurs et les associations a travers le
Québec. Chacun posséde le pouvoir de faire avancer les choses. En renouvelant votre adhésion, vous
propulsez notre mission, celle des chercheur-euses et de tous les organismes au Québec en douleur
chronique pour défendre collectivement vos intéréts.

Merci d’étre présents.es a votre Assemblée générale annuelle.

Le Conseil d’administration et I'Equipe de I'Association




L' Association

Historique

L’Association de la fiboromyalgie des Laurentides (AFL) est un organisme communautaire régional sans but
lucratif et un organisme de bienfaisance pouvant émettre des recus de dons. L'organisme a obtenu ses lettres
patentes le 8 juin 1995.

Fondée par un groupe de personnes atteintes de fiboromyalgie dans les Laurentides, I'Association a été créée
pour répondre aux besoins d'information et de soutien des personnes atteintes de cette maladie chronique et
souvent incomprise.

Durant plusieurs années, I’Association a reposé entierement sur le travail des bénévoles. Ces derniers, eux-
mémes atteints de fibromyalgie, ont constaté que la tache était difficile et que I'’Association ne pouvait
atteindre son plein potentiel. En 2008, le conseil d’administration a donc décidé d’ouvrir un poste de
coordonnatrice. Depuis, I’Association s’est développée de maniere significative avec le soutien des bénévoles
des conseils d’administration successifs.

L'Association est une ressource nécessaire pour les personnes atteintes de fiboromyalgie dans les Laurentides.
Elle offre un environnement accueillant et solidaire ou les personnes touchées par la maladie peuvent se sentir
comprises et soutenues.

Accessibilité

L’Association couvre I'ensemble des Basses et Hautes-Laurentides, du sud vers le nord (de Boisbriand a Mont-
Laurier) et de I'est vers I'ouest (de Sainte-Anne-des-Plaines a Lachute), et ceuvre sur le territoire de 7 MRC des
Laurentides.

Notre organisme est actif tout au long de I'année, du lundi au jeudi, de 9 h a 16 h 30, a I'exception de la période
des Fétes et d’environ trois semaines durant I'été.
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L' Association

Notre mission

Défendre et promouvoir les intéréts des personnes atteintes de fibromyalgie dans la région des Laurentides.
Offrir de l'information et du soutien concernant les multiples aspects de la maladie (physiologique,
psychologique et social) ainsi que sur les ressources existantes. Sensibiliser I'entourage des personnes atteintes
ainsi que le grand public y compris les professionnels de la santé et des services sociaux. Organiser des activités

de groupe, conférences, colloques, rencontres, ateliers et autres.

Nos valeurs

autonomie respect

responsabilité 2




L' Association

Les principes qui nous guident

Les principes suivants guident les actions et les comportements de I’Association, ainsique de toutes

les personnes qui y participent :

La personne est au centre de l'intervention.

Chaque personne a le droit a son autonomie.

L’AFL est un espace de développement personnel, de mieux-étre et d’intégration sociale.

Le développement regroupe I'ensemble des actions et des stratégies qui visent a renforcer les
compétences personnelles et a soutenir les personnes dans leur démarche, tant individuelle que
collective, par le biais du soutien, de I’écoute, de la référence et de I'information.

L’esprit d’entraide et de compréhension mutuelle contribuent au développement des personnes.
L’AFL prend les moyens nécessaires pour diffuser et faire connaftre la mission, les valeurs et le
fonctionnement de I'organisme.

L’AFL s’assure du respect de la vie privée de toutes les personnes quiy ceuvrent ou qui fréquentent
I’'organisme.

L’AFL protege les renseignements personnels.

L’AFL met tout en ceuvre pour que ses services soient facilement accessibles.

L’AFL prend les mesures nécessaires pour traiter de maniére équitable toutes personnes quiy
travaillent, la fréquentent ou bénéficient de ses services.

L'Equipe de I’ Association

Membres du conseil d’administration (et leurs secteurs) :

Christine Levasseur, présidente - Usager, secteur privé (Saint-Jéréme)
France Morin, vice-présidente - Usager, secteur privé (Mont-Laurier)
Bernadette Dufresne, trésoriére - Usager, secteur privé (Mont-Laurier)
Linda Melancon, secrétaire - Usager, secteur privé (Mont-Laurier)
Sandra Léonard, administratrice - Usager, secteur privé (Mont-Laurier)
James Walker, administrateur — Usage, secteur privé (Saint-Jéréme)

Permanence :

Lise Cloutier, coordination/direction
Genevieve Gagnon, agente aux communications et de liaison
Janique Chartrand, adjointe administrative.




Nos membres

S’unir pour mieux vivre avec la fiboromyalgie

Au 31 mars 2026, I'année s’est cloturée avec un total de 286 membres. L'Association accorde un souci
constant a son rayonnement et a sa visibilité de différentes facons (site web, Facebook, cliniques, CLSC, GMF,
pharmacies, autres organismes, etc.) afin que les personnes atteintes puissent se joindre a nous et ainsi briser

leur isolement.

Toute personne atteinte de fibromyalgie ayant recu un diagnostic médical, ou toute personne souhaitant
soutenir notre Association, peut devenir membre. L’adhésion se fait facilement en ligne, via notre site web, au
bureau de I’Association ou par la poste. Les groupes de soutien, dispensés a travers les Laurentides,
contribuent a renforcer le sentiment d’appartenance des membres a I'association et les aident a reprendre du
pouvoir sur leur vie. Des rencontres sociales sont également organisées pour offrir des moments de

rassemblement joyeux permettant ainsi aux membres de se détendre et d’échanger entre eux.

Profil des personnes rejointes

Les personnes membres de |’Association sont issues de toute classe sociale, mais beaucoup d’entre elles
s’appauvrissent, souvent en raison de leur incapacité, pour la plupart, a travailler. Nos membres sont souvent

victimes d’incompréhension et de discrimination.

La fibromyalgie touche majoritairement les femmes : prés de 90 % des personnes diagnostiquées sont des
femmes. Elle peut étre diagnostiquée a tout age (enfants y compris), mais elle est plus fréquente chez les
personnes agées de 30 a 55 ans.

Les personnes atteintes de fibromyalgie souffrent de douleurs chroniques dans tout le corps, de fatigue, de
troubles du sommeil, de problemes de mémoire et de concentration, de maux de téte, de troubles digestifs,

etc.

Les facteurs de risque de la fibromyalgie peuvent inclure des antécédents familiaux de la maladie, des

traumatismes physiques ou émotionnels, des infections, etc.
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La fibromyalgie

Qu'est-ce que la fiboromyalgie

Reconnue en 1992 par I'Organisation mondiale de la santé, la fibromyalgie est une maladie chronique qui
cause de la douleur et une sensibilité extréme a plusieurs endroits du corps. La douleur est principalement
musculaire, mais elle peut également toucher les articulations, entrainant notamment des raideurs. Des
douleurs a caractere neuropathique comme des brilures, des engourdissements ou des picotements peuvent
aussi étre ressenties. Elles s’"accompagnent souvent de fatigue, de troubles du sommeil, de maux de téte, d'un
état dépressif, d’anxiété ainsi que de légers troubles cognitifs appelés « brouillard fibromyalgique », comme
des difficultés de concentration, de mémoire ou d’attention.

Combien de personnes en sont affectées ¢

On estime que la fibromyalgie touche de 2 a 3 % de la population adulte au Canada. Au Québec, cela
représenterait environ 130 000 a 200 000 personnes agées de 25 ans et plus. La prévalence de la fiboromyalgie
est de 2 a 5 fois celle de I'arthrite rhumatoide et elle est de 4 a 6 fois plus fréquente chez la femme que chez
I’'homme. La maladie peut également affecter les enfants et les personnes agées.

Pourquoi la fiboromyalgie cause-t-elle plus de douleur ¢

Plusieurs chercheur-euses ont tenté de comprendre pourquoi les personnes atteintes de fibromyalgie
ressentent une sensibilité accrue a la douleur. Les recherches se poursuivent toujours pour tenter de
comprendre ce qui explique ces douleurs. Jusqu'a présent, voici des explications les plus plausibles qui ont été

identifiées par les spécialistes.

La douleur est controlée par le systéme nerveux, qui comprend le cerveau, la moelle épiniere et les nerfs. Ces
derniers transmettent les signaux de douleur jusqu’au cerveau. Une fois ces sighaux recus et interprétés, la

douleur est pergue par la personne.

Chez une personne sans fibromyalgie, une fois I'information de douleur traitée, plusieurs réactions se
déclenchent pour venir diminuer cette douleur et retrouver un état d'équilibre. Par exemple, une personne qui

se blesse aura mal et ensuite son systeme reviendra rapidement a un état d'équilibre. La douleur disparaftra.

Chez une personne ayant la fibromyalgie, ces systemes de contréle du message de douleur ne fonctionnent
pas bien. Un déséquilibre fait en sorte que les mécanismes qui conduisent a la sensation de douleur sont
augmentés et ceux qui freinent la douleur sont diminués. Parfois, une douleur est ressentie sans qu'il y ait de

stimulation douloureuse.
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Méme si la douleur est présente, son intensité peut varier. Certaines conditions peuvent augmenter la
douleur : le stress, la fatigue, le froid, trop ou pas assez d'activités physiques, etc. Les personnes vivent donc
des moments ol la douleur sera plus forte et d'autres ou elle le sera moins.

Alain Moreau, PhD, professeur a I'Université de Montréal et chercheur au Centre de recherche du CHU Sainte-
Justine, a découvert, en 2023, des biomarqueurs de la maladie, soit un signal biologique dans le corps qui peut
fournir des informations importantes sur la santé d'une personne ou la présence d'une maladie particuliere

comme la fibromyalgie. Il existe une variété de biomarqueurs.

Dans le cadre du test développé par le professeur Moreau, les biomarqueurs utilisés sont de toutes petites
molécules d'acide ribonucléique (ARN) appelées microARN qui, lorsque détectées dans le sang, peuvent
indiquer la présence de la fibromyalgie ou évaluer l'efficacité d'un traitement. Pensez aux biomarqueurs
comme a des indices qui aident les médecins et les scientifiques a comprendre ce qui se passe a l'intérieur du
corps. Ce tout nouveau test moléculaire n'est pas encore commercialisé ni homologué. Toutefois, les
personnes présentant des symptomes de fibromyalgie peuvent se prévaloir de ce test dans un cadre de
recherche.

La cause de la fibromyalgie demeure inconnue a ce jour. Cependant, certains individus, de par leur génétique,
pourraient étre prédisposés dés leur naissance. Chez certaines personnes, des facteurs tels qu'un stress
physique significatif (par exemple : un accident, une blessure, une infection, un virus, une hospitalisation, un
accouchement) ou un stress psychologique important (comme une séparation conjugale, un deuil ou un abus)
semblent précipiter I'apparition ou aggraver les symptémes.

L'activité physique est la pierre angulaire du traitement plusieurs études montrent que la pratique réguliere
d'exercices physiques est le meilleur reméde pour combattre et diminuer la douleur de la fibromyalgie.

Texte tiré de : Mieux connaitre et vivre avec la fiboromyalgie — Février 2024 Centre intégré universitaire

de santé et de services sociaux de I'Estrie — Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke, 2023
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Gestion administrative

Infégration d’'une nouvelle employée

Janique Chartrand a été a engagée a titre d’adjointe administrative le 24 mars 2025. La coordonnatrice et en
grande partie I'agente aux communications, lui ont fait connaitre le fonctionnement et certains outils de
travail utilisés par l'organisme. Janique s’est bien installée dans son poste depuis I'automne dernier. Elle
travaille en priorité sur le renouvellement des membres, I'écoute, le soutien, le suivi des courriels avec les
membres, effectue toutes les taches reliées a son poste et apporte son aide a I'équipe.

Formulaire d’adhésion/renouvellement

Le formulaire d’adhésion et de renouvellement en ligne a été revu tant sur le plan graphique que sur le
contenu. Le formulaire comprend désormais des questions permettant de mieux comprendre la réalité et les
besoins des membres, notamment leur tranche d’age, la facon dont ils ont découvert I’Association, leurs
suggestions d’activités ainsi que leur disponibilité. Le formulaire papier a également été mis a jour afin de
refléter cette nouvelle version.

Evaluation des employées

e 6 mars 2026 — Evaluation de la coordonnatrice par le c.a.
e 27 mars 2026 — Evaluation de I'adjointe administrative
e 17 avril 2026 — Evaluation de I’agente aux communications

Formations aux employées

Formations de I’adjointe administrative

e 2 octobre 2025 — Secourisme et RCR en milieu de travail (Visa-Vie)
e 19 novembre 2025 — Formation d’agent de liaison en prévention — Loi 27 (CNESST)

Formations de I’agente aux communications et de liaison

4 décembre 2025 — Canva avancé (Grenier Formation)

26 janvier 2026 — S'exprimer dans les médias (Centre St-Pierre)

5 février 2026 — Statistiques et médias sociaux (Grenier Formation)

12 février 2026 — Publicité Facebook et Instagram (Grenier Formation)
25 février 2026 — Rédaction et |IA (Grenier Formation)

31 mars 2026 — SEO et IA (Grenier Formation)

T
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Activités du CA
et de la coordination

En 2025-2026, le conseil d’administration a été dirigé en grande partie par six administrateur.trices. Il a assuré,
avec la coordonnatrice, un suivi régulier de I'ensemble des dossiers durant toute I'année. Les réunions du
conseil d’administration ont été tenues sur une base réguliére du ler avril 2025 au 31 mars 2026. Le conseil
d’administration a tenu 11 réunions dans I'année afin d’assurer la gestion administrative en présentiel, en
visioconférence et par courriel.

Préparation de I'AGA 2025

La derniére assemblée générale annuelle a eu lieu a Mont-Laurier le 18 juin 2025 avec 25 personnes présentes.
Etant donné I’étendue du territoire des Laurentides, ’AGA a été dispensée en mode hybride (en présentiel et
en visioconférence) pour donner la possibilité au plus grand nombre d’y assister.

Les membres présents ont adopté tous les documents qui résumaient I’'ensemble du travail accompli durant
I'année. Il s’en est suivi de I'élection des administrateurs. Par la suite, les membres ont été invités a s’exprimer
sur le travail qui a été fait et a proposer des suggestions pour I'année a venir. Une piece de théatre a eu lieu et
un hommage spécial a été rendu a Marie-Thérése Richer pour ses 14 ans d’implication au conseil
d’administration en tant que présidente et administratrice. Un moment festif a clos I'assemblée comprenant
un buffet et des prix de présence, ajoutant ainsi une touche excitante qui ravit 'ensemble des participants.

Le travail en lien avec le bailleur de fonds (rapport d’activités — états financiers — demande de subvention) se
fait avec la collaboration entre le c.a. et la coordonnatrice. Une demande au Programme de subvention aux
organismes communautaires (PSOC) a été acheminée en février 2026 au CISSS des Laurentides pour I'année
financiere 2026-2027.

Poursuite stratégique d’'un nouveau siege social pour
I'Association

L'immeuble actuel abritant les bureaux de notre Association est toujours sur le marché, ce qui nous pousse a
redoubler d'efforts dans la quéte d'une nouvelle adresse. Notre objectif primordial est d'identifier une
propriété adéquate qui permettra la relocalisation de nos bureaux et la possibilité d’avoir plus d’espace,
assurant ainsi la parfaite continuité de nos opérations et le maintien de I'excellence de nos services. Cette
démarche est également ancrée dans notre volonté inébranlable de préserver la présence active et
I'enracinement profond de I'Association au coeur de la communauté.

A ce jour, sous l'impulsion conjointe de la coordination et du conseil d'administration, nos recherches se
concentrent avec diligence sur les propriétés disponibles au sein de la région dynamique de Saint-Jéréme. Nous
privilégions activement un lieu multifonctionnel et stratégiquement situé, capable de répondre non seulement
a notre besoin croissant d'espace pour accueillir dignement nos membres, mais également d'optimiser nos
ressources en réduisant significativement le recours a la location de salles externes pour nos diverses activités.
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Politique salariale du ROCGIM

Le 27 janvier dernier, le comité des ressources humaines a assisté a une formation sur la politique salariale du
ROCGIM, le Regroupement des organismes communautaires autonomes de la Gaspésie et des iles-de-la-
Madeleine. Par la suite, le comité s’est approprié la 4° version qui a été acheminé a la fin mars 2026. Cette
politique est en cours et sera finalisée au courant de I'année 2026. L’Association souhaitait réviser sa structure
salariale en fonction des forces du marché de I'emploi exercées dans un contexte inflationniste.

Politique de conditions de fravail — Bloc Santé

Le bloc santé de la politique de conditions de travail a été revu pour le rendre encore plus clair dans son
utilisation. La coordonnatrice a eu 'aide d’Anik Paradis du Centre St-Pierre.

Révision des reglements généraux

Le comité a consulté a deux reprises une personne ressource du Centre St-Pierre pour des questions précises,
afin de rendre certains articles plus ajustés a notre réalité dans nos reglements généraux. Le comité s’est
rencontré a trois reprises pour pouvoir par la suite les présenter et les faire entériner par le conseil.

PAE Brio — Réunion annuelle

Rencontre annuelle avec la gestionnaire du programme d’aide aux employées pour ajustements éventuels du
programme.

Demande de subvention PSOC

Comme a chaque année, le c.a., avec la collaboration de la coordonnatrice, s’applique a remplir la demande de
subvention annuelle avec les exigences CISSSLAU.

Présence a la manifestation « Le communautaire a boutte »

L'association a été solidaire du mouvement par sa participation a différents volets du mouvement a Saint-
Jérébme et a Mont-Laurier.

Ressources humaines

Approches plus collaboratives et constructives entre employées, mettant I'accent sur la recherche de solutions.

AT
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Activites du CA
et de la coordination

Evaluation de la coordonnatrice

En mars 2026, trois membres du c.a. ont évalué le travail de la coordonnatrice.
Elaboration de la programmation d’automne 2025 et
hiver/printemps 2026

La mission de I’Association est d’offrir les outils nécessaires a nos membres afin de les soutenir dans leur
démarche et de les aider a développer des stratégies de reprise de pouvoir sur leur condition.

Partenariat avec les associations de fiboromyalgie du Québec

La coordonnatrice a assisté a deux rencontres avec des associations de fibromyalgie du Québec, rencontres qui
se voulaient une prémisse a un partenariat dans le partage des ateliers, activités, etc.

Participations & des salons de réseautage

e 8 octobre 2025 — Salon des ressources pour les personnes en situation d’handicap (Ste-Agathe)

e 9 octobre 2025 — Salon des intervenants — CISSS (Ste-Théreése)

e 29 octobre 2025 — Salon des ressources pour les personnes en situation d’handicap (Ste-Théréese)
e 26 novembre 2025 — Salon des ressources pour les personnes en situation d’handicap (St-Jérome)

Visite du CISSSLAU a I’ Association

Le 20 ao(it 2025, nous avons eu le plaisir d’accueillir Marie-Eve Larose, Conseillére cadre et gestionnaire du
dossier PSOC et Sonia Gascon, adjointe a la direction générale.




Activites du CA
et de la coordination

PAINtalks 9e Edition — En ligne

Organisé par le Réseau québécois des étudiants-chercheurs sur la douleur (RQECD), la neuviéme édition du
PAINtalks a eu lieu le 13 novembre 2025. La coordonnatrice a assisté aux présentations du Réseau afin de
s'informer des avancées en recherche sur la douleur chronique.

Journée mondiale de la fiboromyalgie

Diner/Conférence a Saint-Jérdme et a Mont-Laurier (en présentiel)

Ces événements rassemblent les membres atteints afin de souligner la Semaine de sensibilisation a la
fibromyalgie. Il y a eu projection du documentaire « Santé intégrative : de patient a participant », suivie d’une
discussion et d’une période de questions avec la réalisatrice, Joanie Lacroix et I'une des médecins
protagonistes, la Dre Catherine Bouchard.

Activités de représentation

Regroupement des organismes communautaires des Laurentides

e 22-23 octobre 2025 — Congrés du ROCL Vers un horizon qui nous raEssemble
Membre du conseil d’administration du ROCL : fin de mandat en mai 2025
Trésorerie : approbation des paiements en ligne

Comité des ressources humaines : 1 rencontre

Processus d’évaluation du coordonnateur

e Politique des formations et ressourcements

e Questionnaire sur les outils de communication

e Sondage post-congres d’orientation

Tournée du ROCL

e 25juin 2025 — Lac-a-I'épaule (Souper reconnaissance de la coordonnatrice pour ses 12 ans au c.a. du
ROCL)

CSMO (Comités sectoriels de main-d’ceuvre)
e 16 octobre 2025 — Participation a ’'AGA
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Activités de sensibilisation, de
socialisation et d'@éducation

Activités collectives de mobilisation

Participation au mouvement Le communautaire a boutte
L’'Association a été solidaire du mouvement par sa participation a différents volets du mouvement.
e Bureaux fermés du 23 au 27 mars 2026. Arrét des activités pour les membres.
e Relai des communications sur les réseaux sociaux durant la greve.
e 26 mars 2026 — Participation a la manifestation Le Grand tintamarre au parc Labelle a Saint-Jérome.

Activités en individuel et en groupe

L'ensemble de nos activités, offertes en individuel ou en groupe, s’inscrivent dans une démarche
d’intervention, de sensibilisation, de socialisation et d’éducation. Cette approche vise a favoriser le passage de
I'isolement vers un sentiment d’appartenance, ainsi qu’une reprise de pouvoir sur sa vie.

Bienfaits des activités de groupe
Les petits groupes favorisent particulierement I'entraide, la solidarité et le partage d’expériences entre
personnes vivant des défis similaires.

Les activités de groupe permettent aux membres :

e de créer des liens significatifs et de briser I'isolement en renfor¢ant leur sentiment d’appartenance a
I’Association;

e de se sentir compris, soutenus et accueillis dans un environnement bienveillant;

e d’échanger sur des réalités communes et de découvrir des stratégies concretes pour mieux gérer la
douleur au quotidien;

e de trouver des solutions adaptées a leurs besoins et d’améliorer leur qualité de vie;

e de développer un plus grand pouvoir d’agir grace au partage et au soutien entre personnes vivant des
défis similaires;

e de favoriser des retombées positives dans leur vie personnelle et familiale.

Comme plusieurs de nos membres ne peuvent plus travailler en raison de leur état de santé, ces activités
représentent souvent une occasion importante de sortir de la maison, de maintenir un réseau social et de demeurer
actifs dans leur communauté. Au-dela des apprentissages et du soutien offert, ces moments de plaisir, de partage et
de connexion humaine ont un impact positif réel sur le moral et le quotidien des membres.

Les exercices traditionnels étant souvent trop exigeants pour les personnes atteintes de fiboromyalgie, il est essentiel

de proposer des approches mieux adaptées a leur condition. Pratiquée de fagon réguliere et adaptée, I'activité
physique peut contribuer a diminuer I'intensité de la douleur et a3 améliorer le bien-étre physique et psychologique.

AT
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Activités par secteur - 2025-2026

Généralités - Les activités sont proposées en deux sessions annuelles : de septembre a décembre, puis de janvier a

mai, avec une possible prolongation jusqu’en juin. En ce qui concerne les ateliers et conférences, nous en offrons six a
dix par année.

SECTEUR SAINT-JEROME

Note : Pour I’'année 2025-2026, les sessions d'activités se sont déroulées sur 2
périodes : de septembre a décembre 2025, puis de janvier a juin 2026.

Description Période Fréquence

Groupe de Groupe d’entraide pour les Rencontres : 10 rencontres 9all
soutien personnes atteintes de Sept. a déc. 2025 (1 /mois) pers./rencontre
fibromyalgie. Ecoute, partage et Janv. a juin 2026
soutien moral pour briser — En personne
I'isolement.
Aquaforme Exercices aquatiques doux Sessions : 28 semaines 41 personnes
adaptés pour les personnes Sept. a déc. 2025
atteintes de fibromyalgie. Janv. a juin 2026 (1 rencontre/ (Limite de 20
semaine) pers./session)
Peinture Activité créative contribuanta Sessions : 24 semaines 13 personnes
créative stimuler les endorphines et a Sept. a déc. 2025
réduire la douleur par la Janv. a avril 2026 (1 rencontre/ (Limite de 7
concentration. semaine) pers./session)
KT

v
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Pilates sur
chaise

Fibro-Motrix

Qi Gong &
Do In

Ateliers d’art en
visioconférence

Rencontres
thérapeutiques

Diner et
conférence de
la Semaine de
la fibromyalgie

Diner des Fétes

SECTEUR SAINT-JEROME

Description

Activité visant a tonifier et a
assouplir le corps en douceur, en
utilisant une chaise comme
support.

Animée par une kinésiologue,
activité permettant de controéler
les douleurs et d’augmenter
I'énergie.

Exercices pour capturer et faire
circuler harmonieusement
I'énergie vitale a travers tout le
corps.

Atelier permettant I’exploration de
différentes techniques et médiums
pour favoriser la créativité et le
bien-étre des personnes atteintes
de fibromyalgie.

Diane Viau, thérapeute, accompagne
les personnes atteintes dans
I’exploration et la résolution de leurs
difficultés personnelles, avec
possibilité d’intégrer I’art-thérapie au
processus.

Diner regroupant des membres
atteints.

Conférenciére : Joanie Lacroix et
Dre Catherine Bouchard,
présentation du documentaire « la
santé intégrative ».

Evénement festif pour les
membres.

Période

Sessions :
Sept. a déc. 2025
Janv. a avril 2026

Sessions :
Sept. a déc. 2025
Janv. a avril 2026

Sessions :
Sept. a déc. 2025
Janv. a avril 2026

Sessions :

Sept. a déc. 2025
Janv. a avril 2026

Rencontres :
Sept. a nov. 2025
Janv. a avril 2026

14 mai 2025

10 décembre 2025

Fréquence

24 semaines

(1 rencontre/
semaine)

24 semaines

(1 rencontre/
semaine)

24 semaines

(1 rencontre/
semaine)

16 semaines

(1 rencontre/
semaine)

20 semaines

(1 rencontre/
semaine)

1 fois/an

— En personne

1 fois/an

— En personne

24 personnes

(Limite de 12
pers./session)

26 personnes

(Limite de 12
pers./session)

21 personnes

(Limite de 20
pers./session)

9 personnes

13 personnes

(Limite de 7
pers./session)

15 personnes

30 personnes
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SECTEUR MONT-LAURIER

Note : Pour I’'année 2025-2026, les sessions d'activités se sont déroulées sur 2 périodes :
de septembre a décembre 2025, puis de janvier a juin 2026.

Groupe de
soutien

Aquaforme

Chanter pour le
plaisir

Ateliers d’art

Améliorer son
bien-étre :
Mieux vivre au
quotidien

Diner et

conférence de
la Semaine de
la fibromyalgie

Diner des Fétes

£es

Q

Description

Groupe d’entraide pour les
personnes atteintes de
fibromyalgie. Ecoute, partage et
soutien moral pour briser
I'isolement.

Exercices aquatiques doux
adaptés pour les personnes
atteintes de fibromyalgie.

Activité créative contribuant a
stimuler les endorphines et a
réduire la douleur par la
concentration.

Atelier permettant I’exploration de
différentes techniques et médiums
pour favoriser la créativité et le
bien-étre des personnes atteintes
de fibromyalgie.

Marie-Frangoise Perroud,
hypnothérapeute, offre des ressources
pour améliorer le quotidien des
personnes atteintes (gestion du
stress, sommeil, confiance en soi et
soulagement des douleurs).

Diner regroupant des membres
atteints.

Conférenciéere : Joanie Lacroix et
Dre Catherine Bouchard,
présentation du documentaire « la
santé intégrative ».

Evénement festif pour les
membres.

Période

Rencontres :
Sept. a déc. 2025
Janv. a juin 2026

Sessions :
Sept. a déc. 2025
Janv. a juin 2026

Rencontres :
Sept. a déc. 2025
Janv. a mai 2026

Rencontres :
Sept. a déc. 2025
Janv. a avril 2026

Rencontres :
Sept. a nov. 2025
Janv. a mars
2026

14 mai 2025

10 décembre 2025

Fréquence

10 rencontres

(1 /mois)
— En personne

31 semaines

(1 rencontre/
semaine)

24 semaines

(1 rencontre/
semaine)

24 semaines

(1 rencontre/
semaine)

16 semaines

(1 rencontre/
semaine)

1 fois/an

— En personne

1 fois/an

— En personne

5a12
pers./rencontre

34 personnes

(Limite de 20
pers./session)

11 personnes

(Limite de 7
pers./session)

18 personnes

(Limite de 12
pers./session)

18 personnes

(Limite de 8
pers./session)

18 personnes

15 personnes




SECTEUR MONT-TREMBLANT

Note : Pour I’'année 2025-2026, les sessions d'activités se sont déroulées sur 2 périodes :

Groupe de
soutien

de septembre a décembre 2025, puis de février a juin 2026.

Description Période Fréquence

Groupe d’entraide pour les Rencontres : 9 rencontres 3a5

personnes atteintes de Sept. a déc. 2025 (1 /mois) pers./rencontre
fibromyalgie. Ecoute, partage et Fév. a juin 2026

soutien moral pour briser — En personne

I'isolement.

CONFERENCES, ATELIERS ET
EVENEMENTS

Note : Nos conférences, ateliers et événements sont offerts en formule hybride

Assemblée
générale
annuelle (AGA)
2025

Conférence : Trucs

et Fibromyalgie : le

roéle de votre
pharmacien.ne

et se sont déroulés du ler avril 2025 au 31 mars 2026.

Description Période Fréquence

Assemblée générale annuelle des 18 juin 2025 1 fois/an 26 personnes
membres portant sur ’ensemble du

travail de I’Association qui a eu lieu —En formule

a Mont-Laurier et en hybride

téléconférence.

Lors de cette conférence, Vanessa 24 septembre 2025 1 séance 86 personnes
Bilodeau a expliqué le role des
médicaments et de leurs limites
tout en vulgarisant certains
concepts scientifiques.

—Enformule
hybride
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Note : Nos conférences, ateliers et événements sont offerts en formule hybride

Conférence : La
naturopathie au
service de votre
bien-étre

Atelier : Ma
relation avec
mon enfant
adulte

Conférence :
apprendre a
vivre avec la
maladie : deuil(s)
et (ré)adaptation

Conférence : lever le

voile sur une

maladie complexe et

les solutions qui
émergent de la
science

Atelier de
méditation pleine
conscience

CONFERENCES, ATELIERS ET
EVENEMENTS

et se sont déroulés du ler avril 2025 au 31 mars 2026.

Description Période

Lors de cette conférence, Colombe 23 octobre 2025
Gauvin, naturopathe et
kinésithérapeute, a exploré les liens
entre cette condition, le stress
mental et I'alimentation, tant chez
les femmmes que chez les hommes,
les enfants et les adolescents.

Cet atelier avec Annie Bilodeau, 12 novembre 2025
psychoéducatrice et art-thérapeute, avait

comme objectif d’outiller les membres

pour acquérir une meilleure

compréhension de la relation avec leurs

enfants devenus adultes. Prendre un

temps pour clarifier les roles et les besoins

de chacun pour un impact positif sur la

relation.

Voir ensemble avec Valérie Allaire, TS
spécialisée en réadaptation, le processus
de deuil dans un contexte de maladie

21 janvier 2026

chronique. Quelles stratégies ou moyens
utiliser pour vous aider a « vivre avec » ?

Le Dr Alain Moreau a présenté une
conférence destinée a mieux faire
comprendre la fibromyalgie et les
avancées scientifiques récentes sur
cette maladie complexe, qui touche
environ 300 000 personnes au Québec.

18 février 2026

Sylvie Roy et Denyse Bernard de la
Maison Pleine Conscience de Montréal
nous ont fait découvrir I'art de la pleine
conscience a travers différentes formes
de méditation, au-dela de la posture
classique en lotus. L’atelier, d’environ
deux heures, comprenait une période de
guestions et des exercices pratiques pour
ressentir les bienfaits dans le corps et
apprendre a calmer I'agitation du mental.

1" mai 2026

Fréquence

1 séance

—Enformule
hybride

1 séance

—Enformule
hybride

1 séance

—En formule
hybride

1 séance

—Enformule
hybride

1 séance

—Enformule
hybride

100 personnes




Activités de communication

Informations et communications aux memlbres

Courriels aux membres (via Cyberimpact)

A la fin du mois d’ao(t 2025, I’Association a implanté la plateforme Cyberimpact afin de professionnaliser ses
communications par courriel, personnaliser davantage ses envois et faciliter I'envoi de courriels de masse, tout
en respectant les exigences de la Loi canadienne anti-pourriel (LCAP).

Comme le journal Le Fibro, les courriels envoyés aux membres permettent de transmettre des informations
pertinentes et de maintenir un lien régulier avec ceux-ci, contribuant ainsi au sentiment d’appartenance envers
I’Association.

Les communications portent notamment sur les activités et événements de l'‘organisme, les rappels
importants, les renouvellements d’adhésion ainsi que différentes informations utiles liées a la fibromyalgie et
aux ressources disponibles.

Entre la fin du mois d’aot 2025 et le 31 mars 2026, 57 courriels ont été transmis aux membres par I'entremise
de la plateforme. Les courriels affichent un taux d’ouverture moyen de 71 % ainsi qu’un taux de clic moyen de
15 %, ce qui témoigne d’un fort engagement des membres envers les communications de I’Association.

Journal Le Fibro
Publié depuis 2008, le journal Le Fibro parait trois fois par année et est transmis a I'ensemble des membres de
I’Association. Bien attendu par plusieurs, il constitue un important outil d’information et de rapprochement
avec les membres.

Le journal propose divers contenus portant notamment sur la fibromyalgie, la santé et le mieux-étre, les
activités de l'organisme, des suggestions de lecture, des témoignages ainsi que les travaux du conseil
d’administration. Le journal est envoyé par courriel et demeure également accessible en ligne sur le site web
de I’Association. Quelques dizaines d’exemplaires papier sont aussi transmis par la poste aux membres moins a
I'aise avec le numérique ou n’ayant pas facilement accés a Internet.

Au-dela de son réle informatif, le journal contribue a maintenir un lien avec les membres, a renforcer le
sentiment d’appartenance envers I’Association et a briser I'isolement, particulierement chez les personnes a
mobilité réduite.




Sondages aupreés des membres
Au cours de I'année, I’Association a mis en place différents sondages en ligne réalisés a I'aide de la plateforme
Google Forms et transmis aux membres par courriel.

Ces démarches permettent de mieux connaitre les besoins, les intéréts et le niveau de satisfaction des
membres, tout en recueillant des commentaires qui serviront a orienter I'amélioration des activités et
communications de I’Association.

Parmi les sondages réalisés cette année :

e Le 22 janvier 2026 : sondage de satisfaction concernant les activités de I'automne 2025 ;

e Le 18 février 2026 : sondage transmis a la suite de la conférence du Dr Alain Moreau afin de recueillir
les impressions des participants ;

e Le 23 janvier 2026 : sondage envoyé aux anciens membres afin de mieux comprendre les raisons de
leur départ et recueillir leurs suggestions ;

e Le 31 mars 2026 : sondage aupres des membres de Mont-Laurier concernant la prolongation de
I'activité d’aquaforme.

Communications numériques

Site Web

Le site web de I’Association, mis en ligne en 2019, a fait I'objet de plusieurs améliorations au cours de I'année.
En conservant le theme actuel, un travail de modernisation et d’optimisation a été réalisé afin d’offrir un site
plus actuel, harmonisé avec I'image de I’Association et plus facile a consulter pour les visiteurs.

Parmi les principaux travaux effectués :
e Harmonisation des couleurs de certains segments avec la charte graphique de I’Association ;
e Réorganisation et bonification de I'information afin d’améliorer la clarté des contenus et la navigation
(Accueil, A propos, La fibromyalgie, Activités, Ressources, Devenir membre. etc.) ;
e Remplacement de certaines images et ajout d’une vidéo sur la page d’accueil ;
e Mise en ligne des programmations des sessions de septembre 2025 et janvier 2026.

Un travail a également été amorcé afin de bonifier et réorganiser la section Ressources du site web. Cette
démarche se poursuivra au cours de I'année 2026-2027.




Réseaux sociaux

Facebook - Rayonnement et sensibilisation
Comparatif 2025-2026 / 2024-2025

La page Facebook demeure un important outil de sensibilisation, d'information et de rayonnement pour
I’Association. Elle permet de diffuser des contenus éducatifs, des activités ainsi que des ressources liées ala
fibromyalgie et au mieux-étre.

TAUX

PERSONNES TOTAL DES D’ENGAGEMENT

REJOINTES AFFICHAGES (REACTIONS,

(PORTEE) (IMPRESSIONS) COMMENTAIRES,
PARTAGES ET CLICS)

4904 29536 10345 45738 20 % 5%

O -15pts

Malgré une baisse du taux, celui-ci
demeure excellent selon les standards
Facebook.

O +584 % O 302%

Nombre approximatif de personnes Nombre total d'affichages
uniques ayant vu nos publications. des publications.

o PUBLICATIONS o
DIFFUSEES

NOUVEAUX ABONNES

s
95 203

(dont 40 partages) (dont 113 partages)

O +114%

En moyenne, prés de 3 publications
par semaine en 2025-2026.

FAITS SAILLANTS 2025-2026

@ Une portée multipliée par 6 ! (+584 %)

@ Des impressions en forte hausse (+ 342 %)

@ Une présence accrue avec 203 publications diffusées

@ Une communauté en croissance

@ Un engagement soutenu malgré une portée accrue

-
+113 +145

O +28%

Croissance continue
de notre communauté Facebook.

a0 NOTRE AUDIENCE

92 % de I'audience
est composée de femmes.

Notre audience est principalement
située au Canada (58 %), avec une
présence notable en France (39 %).

Nos efforts de communication et nos
activités demeurent exclusivement
orientés vers le Québec et la région
des Laurentides.
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Chaine YouTube et rediffusion des conférences

Les conférences présentées en ligne par I’Association — environ six par année, soit trois a I'automne et trois a
I’hiver — sont désormais enregistrées sur Zoom puis rendues accessibles en rediffusion aux membres. Dés le
lendemain de chaque conférence, un lien privé est transmis par courriel afin de permettre le visionnement au
moment qui convient le mieux a chacun.

Cette facon de faire répond particulierement bien a la réalité des personnes vivant avec la fibromyalgie, dont
I’état de santé peut varier d’'une journée a l'autre et rendre plus difficile la participation en direct aux activités.
Elle offre ainsi davantage de flexibilité et d’accessibilité aux membres.

Certaines conférences offertes en rediffusion ont rejoint jusqu’a une cinquantaine de spectateurs uniques sur
YouTube, démontrant I'intérét des membres envers cette formule flexible et accessible.

LinkedIn

Au cours de I'année, I’Association a créé une page LinkedIn afin d’assurer une présence sur cette plateforme et
de pouvoir rejoindre, au besoin, des professionnels du milieu de la santé, des chercheurs et certains
partenaires du réseau.

Outils de présentation et de visibilité

Vidéo de présentation de I’Association

Au cours de I'année, I’Association a réalisé une courte vidéo de présentation composée de diapositives et de
tableaux informatifs. Diffusée sur un écran lors de salons, kiosques et événements, cette présentation permet
d’ajouter un aspect visuel et interactif aux échanges avec le public, tout en dynamisant la présence de
I’Association sur place.

Présentation aux partenaires du réseau de la santé

Par ailleurs, des travaux ont également été amorcés en 2025-2026 pour la création d’'une nouvelle présentation
destinée aux intervenants du milieu de la santé. Cet outil, actuellement en développement, vise a soutenir les
activités de sensibilisation et d’information aupres des professionnels et partenaires du réseau.

Dépliants de I’Association

Au cours des dernieres années, notre organisme a mis en place un plan de distribution de ses dépliants a
travers les Laurentides. Ceux-ci sont notamment disponibles dans plusieurs cliniques médicales, GMF, hépitaux
et pharmacies de la région.




Activites de financement

Les sources de financement de |I' Association sont les
suivantes :

o Adhésions a I’AFL

e Admissions aux ateliers et aux conférences pour les non-membres

e Dons recus au montant de 2 804 S pour I'année fiscale se terminant le 31 mars 2026. Ces dons
viennent principalement de PayPal et des membres. Notre Association est un organisme de
bienfaisance reconnu et autorisé a émettre des recus fiscaux pour les dons.

e Lesrevenus d’intéréts sont de 3 323S.

Partenariats

L' Association est membre des organismes suivants

e Regroupement des organismes communautaires des Laurentides (ROCL) et membre du conseil
d’administration du ROCL

e Coalition des Tables régionales d’organismes communautaires (CTROC)

e Corporation de développement communautaire de la Riviere-du-Nord et des Hautes-Laurentides (CDC)

e Société québécoise de la fibromyalgie (SQF)

e Association québécoise de la douleur chronique (AQDC)

e Regroupement pour la concertation des personnes handicapées des Laurentides (RCPHL)

o Réseau des femmes des Laurentides (RFL)

e Radio communautaire de la Vallée-de-la-Gatineau (Radio CHGA).

e Télévision communautaire d’Argenteuil (TVC D'Argenteuil)

e Télé communautaire Laurentides-Lanaudiére (TVCL)

e TVBL Télévision Basses-Laurentides (TVBL)

Merci d nos partenaires

e Associations de la fibromyalgie de toutes les régions du Québec

e (Centre de prévention du suicide Le Faubourg

e Réseau québécois de recherche sur la douleur (RQRD)

e Réseau québécois des étudiants-chercheurs sur la douleur (RQECD)
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Revue de presse

Visibilité médiatique

Dans le cadre de ses activités de sensibilisation, I’Association a réalisé plusieurs campagnes publicitaires afin de
faire connaitre ses services et sensibiliser la population a la réalité de la fibromyalgie a travers I'ensemble du
territoire des Laurentides.

Faits saillants :
e 40 placements médias réalisés
e Diffusion dans 13 journaux régionaux (imprimés et éditions numériques)
e 3 campagnes radio

Campagne publicitaire — Printemps 2025

Visuel Médias et dates
Publireportage Journal Le Nord

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE DES LAURENTIDES

La fibromyalgie : au-dela des
préjugeés, une réalité a comprendre

Reconnue depuis 1992, la fibromyalgie cause des douleurs diffuses, une
fatigue persistante et divers troubles affectant la qualité de vie. A Papproche
de la Journée de sensibilisation 4 la fibromyalgie, le 12 mai prochain, c'est
l'occasion d'en apprendre davantage sur cette maladie et sur les ressources
disponibles pour les personnes atteintes.

Tanrdadme

Diffusion :
e 7 mai2025

Cainne ol Riier-dirtiord

Qu'est-ce que la fibromyalgie ?

Longtemps mal comprise, la fibromyalgie est aujourd’hui reconnue comme une

maladie blen réelle. Depuls 1992, I'Organisation mondiale de la Santé (OMS] la

classe officiell parmi les d de douleur chronigue. Elle se caractérise

par une hypurex:[!abillu! du systéme nerveux central, entrainant des douleurs
et tendi diffuses, sansinllammadion apparente.

Une maladie qui peut toucher 3 tout dge
On estime que la fibromyalgie affecte environ 5 % de la population canadienne. 5

\ sports 0 Desjardins

Fage hées s sils tre 30t 55 ans, elle peut également
apparaitre chez les enfants et les personnes gées. P
e
Manifestation des svmpt&mes e
Les une douleur accrue en rason 4
d'uive sensibilité exc:ssive des fibres nerveuses. Cette douleur, parfols décrite
comime une brilure, peut &tre généralisée ou se déplacer d'une réglon du corps & g
une autre. P
Elle s'accompagne de plusieurs symptdmes : - L' ig
~ !
» Fatigue persistante et douleurs diffuses {, w
 Troubles du sommeil {2 i
» Difficultés cognitives {broulllard mental) ;g
» Troubles de hureur et anxiéé 78
» Douleurs abdominales et crampes v Qo
9 £
» Raldeurs, maux de téte, célon irritable, cystite, etc. | / l ol &
Le diagnostic de lamaladie est établi par le médecin aprés un processus d'élimination :
basé sur divers examens médicaux. Une simple pression sur la peau, une étreinte H
ou be poids d'un objet sur les Jambes peuvent provoguer une douleur intense. Les 2
stimuli sensoriels comme le bruit, la lumiére ou certains médicaments peuvent aussi | g i,q
étre mal tolérés, ce qui peut accentuer le déco Fanxiété ou la gaf_
si lsclement slinstalle. 5
L

Traitements et gestion de la maladie

La recherche sur la douleur chronique, notamment au Québec, suggére que la
Fibramyalgie pourrait résulter d'un déséquilibre dans la transmisslon des signaux
nerveux. Aucun traitement unique ne permet d'éliminer complétement les
symptdmes, mais une approche multidisciplinaire peut améliorer la qualité de vie,

.4

Outre les médicaments, un pro per lisé o des exercices
adaptés taqna!orme étirements, marche) et une alimentation équilibrée est

Dres bech de relaxation profonde et d'imagerie mentale positive
peuvent aussi apporter un soulagement.

Une association pour aider les personnes atteintes dans les Laurentides

LAssociation de la ibromyalgie des Laurentides soutient les personnes atteintes et
leur Elle le grand public, les professionnels de la
santé et les intervenants soclaux A cette maladie encore méconnue.

% nard

Présente dans toute la région des Laurentides, I'Association couvre un vaste
territoire de sept MRC, de Rosemére & Mont-Laurler et de Sainte-Anne-des-Plaines
4 Lachute. Elle propose une ligne d'écoute, des groupes de soulien, des activités
physiques adaptées ainsi que des conférences et ateliers.

Pour en savoir plus, visitez fibrolaurentides.org

portewrs de
organismes
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Campagne publicitaire — Hiver 2026

Une campagne publicitaire régionale a été diffusée dans plusieurs médias écrits et radiophoniques durant les
mois de février et mars 2026. Certaines publicités ont été reprises dans différentes éditions régionales.

Visuel Meédias et dates

Publicité 1/2 page Journaux du groupe JCL :

e Infos Laurentides
(MRC de la Riviere-du-Nord,
Saint-Sauveur, Sainte-Agathe et
Mont-Tremblant)

:»m—v-- e, e B 3 seudi
arivaenaere

é TCHI TCHI TOUJOURS SUR LA ROUTE

CERTIFICAT
DE RECONNAISSANCE
POUR « PATINER
AVEC UN POLICIER »

im Sarsicm e paben che bn Vile
1SVE))

e Infos Mirabel (Mirabel)

Totive, wraavids 9ur PAQUIG
Webnbe Besuthamp. pelidere

e L’Eveil (Saint-Eustache)

o sardents sonhial -u.“.--
o rmmerter

e Nord Info - La Voix
(MRC Thérese-De Blainville,

prrbendel nergip™
Trgmee metice Bomeé. ave
s
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Banniére web

- > Tirabel
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'EVEIL} Journal Infos Mirabel OREas

ACTUALITES Cécomerce au fat s rancheties dars votre sectes:

FAITS DIVERS
ECONOMIE
CULTURE
SPORTS
SOCIETE
JEUNESSE

MAVILLE

JOURNAL INFOS
MIRABEL

La CCIM met au défiles et
O3 = trepreneurs des Laurentides m E
= Canadi s

Lol @ S,

N - =

TGV & Mirabel : Entre
promesse de mobilité et
crainte d’un « Mirabel 2.0 »

Protéger les droits des locataires

et des prestataires d'aide sociale, ason paiogET painmgcT
i el it roun et B ST PR compue
communauté pour défendre leur Nos services ldphoniques sant cbers 2407}
dignité, leur sécurité et leur tant pour les femmes victimes, les proches que les partenaires.
bien-étre. Appeea-nous au i

0 432-8696 450 432-9355, poste 1

rue Saint-Georges, SERVICES GRATUITS,

érome, local 102 CONFIDENTIELS ET SECURITAIRES u

€
Organismes
a votre
servicel

HtiEnonsuco: VS APPELLE
patesihly 450 569-0101

Etre jun
avec ur Cetiira
5 dela
Famille

du Grané Saint-Jerime

selon votre horaire et vos

[ ]
e
. ONABESOIN . Offrirles outils nécessaires
DE BENEVOLES COMME VOUS! iR et

450 4311239

(450) 431-3437
captchpl.org
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Sites web des médias du groupe JCL :

e Infos Laurentides
(MRC de la Riviere-du-Nord,

Saint-Sauveur, Sainte-Agathe
et Mont-Tremblant)
e Infos Mirabel (Mirabel)

e L’Eveil (Saint-Eustache)

¢ Nord Info - La Voix

Diffusions :
e 4 3u 10 février 2026
e 4 3ul0mars 2026

Infos Laurentides

Contrat publicitaire annuel amorcé en
février 2026.

Diffusion :
e Février 2026
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Agenda communautaire

] AGENDA

prencre nete cue ls
ru\-l.mm iiiin cla rmoaes cara
OMTUNAULBTE @5t (E531vEe aUX

“tenvoyeaio 3 Fackesss couriel scivante
20 plus tard le verdredi, 3 midic gblass
groupsiclea.

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE

DES LAURENTIDES

Vous souffrez de fibromyalgie? Vous

n'Etes plus seule! Depuis 1995,
de

aroupes de soutien, activités physques
daptées, conférences, etc. Devener
membre de notre communauts
Renseignemerts-450 569
BN orolaurent des. org

BONS VOISINS DE ST-PIERRE
CLUB FADOQ
Ve aporgy des prochaings act

& Procaire, Le 19 féurier 3 12h30, Whist
Miltaire pour résenvation ou annulation,
contacter Nomard Lodoux au 514 924.
F045. | o 26 février, & 11h30, Cabana 3
sucre au chib, put jeur de cartes & 12890
‘cur réservation, contactez

Parant 2y 514 8426755, Bacvansa 5

CHATS NOMADES SANS TOIT

Lorganisme Chats Nor
peut vous aider 3

& moindre codr.
duver pondre & deux o
réside

citoen
Rorsecneménts 450 436.7012

CENTRE D'ACCES

COMMUNAUTAIRE INFORMATIQUE

(CACI)

Le Centre d'Ac:

& main

seation hiv:

Banniére web

INFOS

des sans Toi
6 ser votre chat
ur ca f31a, vous
G S
A5 Sk em o s
mille & faitsle rovenis

Communautaire
Informatique (CACY) de_ Sain.Sauvour
ités de la
prinzemas 2026, Les ateliers
Gu CAC sont destirds 4 un public de

Page 20 JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 18 Séweier 2026

plus de 50 ens et vous permettiont der
aoprendre plus sar Finformatique, et
cela, dans une amoiance tés corwy ale
Ls atelirs ont iy e premicr i de
chaque mas de 1 au Chalet
Paulne-an er situé 3 33 veoe s
fse, & Saint-Seaveur. Le il pout

a5t de 15 5. [» CACI est dgalsmant &
Iz recherche o'un formateur ayant des
connassances de la pateicere Andrcic

tanic plus dinformatcns sur
le CAC, vous poures communuer
per courrie avec ncus: info.caci sam
sawveurdgmail.com.

CAPTCHPL

La Contrs d'Aids Parscnne Taumatséas

soca’e de nos membre:
senvices sort

ou au 1 888 £31.3437. No
toupous 3l recherche e bén
eaccomoagnat

ASSOCIATION PULMONAIRE DU

QUEBEC - GROUPES D'ENTRAIDE

VIRTUELS

Vous &tes concemés par ure maladie
? Lhesociaton pumorair

dos confaronco/capsuies. dduc
125 Offertes por ces prfessio

I mardi 3
mncontn da patage (ns sera pas
enregsuéel; 'e mard 10 mars, ce 13130

3
bectanes intestinales. w08 allés pour
ure santé pulimonaire! « avee Andrésine
Martin, B.Sc, nutriton, asuteure et

erdi 24 mers, de

wn‘evwc dre; e
13

03 15h, confirence « Yoga d rre»

e, Groupe At dsorrmel: o ks
23 mars, do 19h 3 20030, soitée Q&R
evec Judith Soulére, inhalolhérepeute
(nc zera pas enregistrée). Inscripticn:
https:iipoumanquebec.ca/orgrammes.
et-sEnices/groupRs-entraice,

LIGUE DIAMANTS

4 la recherche de

s et plus,
X Boning Mirabol, 244,
(e Scott, 3 Saint-Jérme. Prsentaz-
wous & la' salle de cuilles drecteme:
or cuverte 1 tout tomps!
GROUPES FAMILIAUX ALANON

Sbsncn ut Alswen (olsscao) sant

5 totes personnes,
afectées par la
ool d'un parant ou
olicue. Les membves sont
anamymes Réunios e venchedi 3 13430
ot le d\rr.v\'"c a \
Lor

0 webs: Wkee.

CLUB D'ECHECS DE SAINTJEROME

Le Clus d'écrecs de Ssint-Jérdme veus
giand tounlas linct s s ol
[ u 280, 298 Avenue, & Sant-
r herchez un parten.
Ppour jouar une parte d'échecs? Notrn
club offre diffdrents calibras Ge jau
detutan. jusquiau niveau exper
2 actvités cemmencent vers 19h.
Ransegnements lavariante ca

CHOMI.! by CEGEP
INTJEROMI

La Chorale cu Cegcp de SairtJérdme
présantera oncert annuel
he 31 mai, 5 19230, oo Thée

&

coméces sles dfic et daileurs
Une soirde hakeurause o chaue nots

nmm,aug.e

s Luww

Actualités

04 |-~ 48 974(38 316,

ciébes o i nous refe tous: e chant et
Iz musique. Sous a drection de Méliss
Brosseau, le chosur sera accompagné
par des musiciens de choo, dont roire

Crenne Géner, Billts:

5 5. Rensci
 %au 514 7078417, Vo
facebck comichorslecagepssntieroms,

choralessintersens. com.

LE CLUB DE PLEIN AIR

LES MARCH'AFONDS.

S'ackesse aux 50 ans et olus, Sorties en

Fiein ai, marche, ski de fond, raquette,
t0us les me-credis, ransport en autobus

Inscription & 13030, e lirch, e et

- Rensaignements: marchafonds®

gmailcom.

BALADES LAURENTIENNES

(GREETERS)

Vous étes une personne qui voulez faire.

s Greeters (IGA) ragroupe plusieurs
Gestinators sur tous les continents.
Ello pormas  dos visitaurs de découuric
gne il o une région lors dune
Eslade avec b regard

3 nt. La vl!lll est
gratua et les mambres sont bénévoles:
Flusieurs encreitssectesrséeiles des
Laurpatides sont des bijoux &

sicela vous intéresse, cmmmnqu«m
laurentanc eeterstigmail co

GROUPE DE usomno«
CHRETIENNE

aroupe de médtation chrétenne:
rencontre tous 'es mardis mating, de
0h 3 11k, au 520, boul. Boumsa
Saint-Jérdma (3 gauchs ds Faglise Samt
Pisre) Crest e pire John Main cab gul
a redicouvert cetie ancienne tadition
Go prare siknceuss, Rendgaamentss
Thévess Barrette 2y 450 549-2330 ou
Joan.Pierra Contant 3u 450 275-2691,
moditationchratianna.ca

DERNIERES EDITIONS

AURENTIDES

ACTUALITES
CULTURE -
ECONOMIE v
FAITS DIVERS
SPORTS v
SOCIETE v
MAVILLE v
INFOS LAURENTIDES
SAINTE-AGATHE-
DES-MONTS

INFOS LAURENTIDES
SAINT-SAUVEUR
INFOS LAURENTIDES
MONT-TREMBLANT

des-Monts et Mont- Tremblant.

TGV : Une occasion de ne pas répéter
les erreurs du passé

[rSre—

Infos Laurentides

Contrat publicitaire annuel amorcé en
février 2026.

Diffusions :

e Février 2026
e Mars 2026

Infos Laurentides

Site web du journal

(MRC de la Riviére-du-Nord, Saint-
Sauveur, Sainte-Agathe et Mont-
Tremblant)

Diffusions :

e Diffusion sporadique de
banniéres web au cours de
I'année.
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Publicité 1/2 page Parution de la publicité dans 4
cuLTuRe journaux du Groupe Medialo :
L'Afrique du Sud au grand écran * Le Nord (Saint-Jérdme)
e — e Acces (Saint-Sauveur)
e L'Information du Nord - Sainte-
Agathe-des-Monts
e L'Information du Nord - Mont-
Laurier

ALEXANE TALLON-THFFEAULT fnistaw,
e ke kocal) ottt HnmAtEere i

Las amateurs de voyege pourront
découvrir u

wematoo’apmm I.a famlll
Guimain-Brunelle présente son plus
récent film, Suv fes routes de 1

u Sud- deuxiéme partie, dans e
cadre des projections
Awenturiers Voyageurs.

Diffusions :
e 18 février 2026
e 18 mars 2026

™y

Assaciationde la

‘5 flbromyalgle

des Laurenndes

-
Vous vivez avec la IM Igie ?
Vous n’étes pl w
Nous sommes |a pour vous souteni informer
a travers les Lai 5
Nous mettons a vatre disposition

des ressources pour mieux vivre
avec |2 maladie-

Devenez memhre d: I'Association !

Meucrive pesbesmgll U

iy &

ACCES revass.sewan Marce 1B rars 2026 | unabbccasca 15

i | book dy (a titre d i
Mention sur la page Facebook Le Nordy (a titre de partenaire) Page Facebook Le Nord :
Publication de Nordy X . 7 A
teaton e ordy . e Le Nord (Saint-Jéréme)
'ubli ion O]

(YR . .
Uédition du joumnal Le Nord du 18 février est maintenant en ligne ! Nordy L4 Acces (Salnt_sa uveu r)
Cette semaine, Tr W un futur I de réemploi & érome, le ler en 18 feévrier - @
l:\menque du Nord. ) Lédition du journal Accés du 18 février est maintenant en
Alire également, notre cahier La relache chez nous ! Cette semaine, la communauté de Les Sommets s'est réume ponr une descente au flambeau en
Aussi, Enryck Legault champion canadien en couple avec Marykim Ranzi lors de la compétition du hommage 3 Bdatrice Hébert.
Trophée Patinage Canada 2026 Alire également, entre rigueur budgétaire et vitalité, 1a Ville de Saint-Sauveur cherche Féquilibre. - .
Lisez votre joumal local S, = Une histoire qui fit bouger » 8 éumy 107 jeunes & Fextérieur & Sant-Adolphe. dioward ! D|ffus|ons .

J hitps://online. ﬂ\vhlmls com/qfkng/rdkn/ Uisez votre journal local ici : M
Bonne lecture ! / https://online fiiphtmiS.com/qfkng/ovrx/
M 1C Masliah a Noble Bonne lecture ! 7 .
UG | Université 1 hadbec en Ouaotals Association e 13 ;;:;mya.xg-edes pre e Mer s de ospreraies et semane: UQD | Unerst d Qubec n vtz ) 18 feVrIe r 2026
Auto Clinique Saint-Jérome Marché. 5 Saveurs Ville de Saint-Jérome Ferrovia Mirabel - condos Nwmm Val-David, pa: ALB! Volvo

locatifs Manoir Philippe Alexandre Municipalité de Sainte-Sophie L
Resort Union Condos Caé White et compagnie Association de la fbromyalgie des Laurentides

e 18 mars 2026

100% secondeyﬁn

a Saint- Jé‘L

Une descente aux flambeaux
en hommage a Béatrice Hébert

28




Visuel

Meédias et dates

Publicité 1/4 de page

FERME DEPUIS JUILLET 2025

Réouverture de la passerelle du barrage a Kiamika

Le ministere de IEmiromnement amence la
e la passerelle du barrage & Kiamika suNant les travaux
de tefection de 'automne dernier.

Ronsid MeGregor | imegrgoromnioco
Seon o ministers, e Rierventns afictuies per-
sttt

a stuctre. Le atses rent
conformes au fols et ragiements en vigueur en o
sécurts des Miistice poursuk

e ilees Oo sunvellance sur i , am
de garantr 1a Sécuis du barage et 1 protaction du putlic.

L8 MRC d'Antolns-Labelle (MRCAL) et le Ministere rasst-
Falent la population a 't qus I barrags Kiamika ns pre
seqtalt aucun danget. Dans une publcation du Joumal &
Fepoque, Ia munkipaite da Chute-SaintPhillppe deckarak
qua des damarches etalnt enclenchéss.

matérklles rattachées au bamage Kiamika. Cellescl [des
Photos sur 13 page Facsbook ~ NDLR] ont 0&fa et achemmt

‘tres, par 13 vole Ges procureurs au dossker que Ia munk For

entreprises dans ks mellieurs délals afln @ assurer 1a pro-
tection &t Ia sscuts des choyens. barrage afin d'y réaliser des par la sulte,

Actualités

des wravau, lisaon.

Cest 12 10 Jullist que le Ministire publialt un communiqué «FIUSIEwrs Mssures Nous ont &t s et constatdes. Nomand StAmou.

annongant qu'll farmatt temporairament Ia passerells u Mals, Nous ne Sa/ons pas ks profondeurs et dangers pour
e .

g o S
Vous vivez avec la fibromyaigie ?
Vo thss plus seul-e !

Nous jour vous soutenir et vous informer
a les Laurentides.

ngvm‘ét:ons a votre disposition
des ressources pour mieux vivi
avec la maladie. ;

701, rue Saint-Georges

Saint-Jérome QC J7Z 5C7

450 569-7766 | 1 877 705-7766

25 info@fibrol org
Mewvrivee fe Wt

Publicité 1/2 page
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107 jeunes au rendez-vous pour le Triathlon des Jeunes

Michel Fortiar rews

Une Histoire qui fait bouger

s 4 o g i b
2 permis & 107 jeunes igés de 5. 12 ans de I région des
= o L 5

ot peis part i
tion. Lesucisde vénerment repese:

Jhi

:
SR

o du Trizhlon des Jeuncs, un évine.
ment hivernal non compéeif o s

duNord, des Paye e Hace e ds e dechac. L - et .
Laurenids, e proe vt 4 pre. spation Foch

oo icivatpiyiou Koee e e e boage e e

s un et d chsion dppren.

soage e & phsic La Secité & Hisoire de St
weE Adolphe.d Howsed 3 comribut 3

Ihonacar chapseans dsication, des iompues

importance
delacivi physcueche s e

« Bouger physiquement e u= gage
de samé ot auan physique qoe
mentle. Cete e sous incte
 reproduire en 2027 s quaiéme

Gt oo e ittt Frbation e eyt 4
des cours & imitiation au pacis, 4 la L-u.x et des skis de fond 3 travers

o2 Ex o -« L jeones i

Toutle

i
ratuitemen 2ux jeuses qui e L jeunes sont repars avec ane
pomida

el
kil pemet et 1 gl e e iyl

P
cans o sogmenent e emps post
e deber.

Fortdu
P

& anicnp. Des s ot .
Gl s pliod e formation s 10 Tom Sllt,lstiateur

Aa tota, 107 jeuses s de 30
Un triahlon lodique ctinchsif il répuris da 14 marici
fot T, dont des jeumesde Prévost,

Trisshlon des jeunes en 2027, avec
le méme objectif - e bouger ke

Aanodel

Vous vivez avec la fibromyalgie?

Vous n’étes plus seul-e!

Nous sommes la pour vous soutenir et vous informer a travers les Laurentides.
Nous mettons avotre disposition des ressources pour mieux vivre avec la maladie.

Ligne d’écoute Activités physiques Conférences
téléphonigque ELENGES et ateliers

o

Devenez membre de

Association de la Sain-Joroma

Rejsignez une communauté 'entaide,
desoutien et de misux-2re.

Groupes
de soutien

701, e Saint-Goorgas

des Laurentides infoGfibrolaurentides org
weww fibrolaurentides.org

d L A T2 s %7
[Assaciation! *; fibromyalgie ST 167 25
R

Fibromyalgie : mieux comprendre, mieux vivre.

7 [ E—

Parutions de la publicité dans 2 journaux
du Groupe Médialo :

¢ L'Information du Nord - Mont-
Tremblant

e L’'Information du Nord — Vallée
de la Rouge

Diffusions :
e 18 février 2026
e 18 mars 2026

Journal des Citoyens
(Prévost et Sainte-Anne-des-Lacs)

Diffusion :
e Mars 2026
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Bandeau publicitaire en page frontispice Journal des Citoyens
(Prévost et Sainte-Anne-des-Lacs)

"JOURNAL _
des

AUNER ©
e e PREVOST - PIEDMONT - SAINTE-ANNE-DES-LACS Diffusion .

o e 2t oo 1 s 226
= 26 mdna S

e Contrat publicitaire annuel
amorcé en mars 2026.

Une communauté
qui danse !

Cent éEtaient o5 3 la soirée de la Saint-Patrick. La asu uer tout le moade sur d
o el e i o B Dont R Pas b st b e
conseil d administration du Club Soleil.

EQUIPE
STAM

ﬁmem encre désir persoanel et rigie
el
- page 25

450 335.. 2611

L —
o] MUMANIA
e e

e fibrolaurentides.end | Vous vivez avec La fibromyalgie? Devenez membre de UAssociation!

Molrdlnm

EN UN CLIN D'OEIL gemrzsene:,

Publicité 1/2 page Journal Le Sentier (Saint-Hippolyte)

Le Sentier « MARS 2026 + 6

Passionné a tout prix \ﬂ

Gola faciie cans tous as domsinas adé- 3 dachut ans, jo prondh

Diffusions :
e Février 2026

i E .
o s s ampica

okt ot axscis e ms potant dans

Etameorey SRS e Mars 2026
= =t pmhen
Magal Hudon clites? s ;
)
=

s quilos ot vibror

excitation, nous avons visité i bt
Tétablissement et rencontré le. Comme mol lour Iszsar lo tamps derpérimantar? D'ap-
personnel _enseignant lors bbgapdipatis pds Sommenous  une passion déverants. Capardant,jotis
*

Un
phs. Suio tr
dars ura ctivté poss palier 3 una  pssionnda dedessin de pinture, décture!
Tas ot s jounas - profd danse, profil Non. a0 sont stifasants,

sport proi o Rovric e A
3 Fostima da i, otc Nor, o pare au sans e vanterda connalte un rives s

e
s gaopants s malours s passores pour  da I paressa rtallactuslo? Sans douta un

e matinée | " Floueen st it
o= poesne

ok svac e, passionnes que o monds avanca
f.'mmmw_w,_mm""’f"‘,m: Tous domsines confonds, s sont e, i
bimiarass 1 qebopetns ", pemarnt it resentent o dogrs s plse

quoi qus ca 02 t s faissent pus do 240t 3 fmitas do b art, do b sport. o

o plisic, sans objoctf recis. Jo na parle pas  POur o, digna roprésantarte da Humanita

pour Zépanaui, mais phaot o vier sbaoks. 18 moindre, cest ma famile. Sur ca i, 0
met I pramites postion ou ls perfecton. 243 Aokl Jo 3ima on mangs, e len 5

chars, ma vie pous wpte

e s do sk e’ ot cochuion st posiun,drs s s,

ompror pour
s, tous s parents i rontrikesmoyers,  non?

Vous vivez avec la fibromyalgie?
Vous n’'étes plus seul-e !

N m ir ot ouis bk

Nous mettons & votre disposition des ressources
Pour mieux vivra avac (a matadie.

A\ Devenez membre de lAssociation !
Rejoignez une communsuté dentraide et e soutien.
fibromyalgie N
des Laurentides / ‘ - * une

Fibromyalgie : mleux comprendire, 1

Association de la

450569-7766

rolaurentides.org
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Article de sensibilisation (contenu rédactionnel gratuit) 1/2 page

Le Sentier « M

CONSE!

Soutien pour I’Association de la fibromyalgie des Laurentides

ARS 2026 + 5

L SANTE

tousrs. Tous les mambros d

gratuitomant oua tarf rodut.

& similsies, comme lo lopus, a scirose an

D*Lawasang 4 Mabhouro- o eiles sont les activités
= cate ealaci Coperciant, dlle puct Skwpize  OHOTINS

} : : ] =

gie? La fibromyalgie e une e e
par plusieurs symptomes, socala pusquilest souvent dficio A o 1409 L%
notamment : des douleurs |3 . et
‘généralisées dans les musdes : i it
etles articulations, une fatigue e -
profonde et persistante, des  toees do s maixdia epeesy
ciphalées et des roubles du LTI C 0 3

I . e dresoin de: %
£ 1092, . lsurs prochas Lssocation do s ibromysigis N
fossstiya A ” P2 Lo do thuscsimposni ins. Ml %
- porsonnes atteintes, ainsi GUA CIéer UNe [ Asacation propose dgslement des actvees  Laurentidas %

3063, Ses brrusuat sont studs St keom,

fation cansdionna 3g0a do 25 ans ot plis',ce  dans diffarents endroits das Laarentides
i {p. ox. : Boisbriand, Mars-

do chant, ainsi qus des activites socialas,

Brochure: Gica Mx
cormens s diars el e Tssociaton TR ctvTEc o %
i o o quibccosadsls

ble pendant les heures de bureau, des o f5t:

1 i 80 % dos cas®. L cousa e fibeo-  bres s PAsocition, dont les persorines at

BRUNO
LAROCHE
Courtier immabilier résidentiel
450.512.9343
blaroche @profusion. global

0110
O]

Frauch Bruno Lroche .

54 1230 Aumrue | Saint-Hippotyte
5850008,

BRUNO LAROCHE ‘ PROFUSION | Forbes
Courtier Immobilier Résidentiel IMMOBILIER | deimernies

43 7%60 fomrun | Sait-Hppoy
seasess

©Profusion ImmobEe? . ARG ITMGBITE Tous oS reserves
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Nina Porter 2 Sagitare (16 décembre - 13 anvier):
Rt o Surte Mot dolzclasn awdsbmleet Unbesandecriot
A
Mars 2026 macel it dure tarsormatin ?
e s s s
1 st et i eskrdemerts e Vo Capricore (14 jamvir - 12 évrer)
g et e by ke 1 s escres b i et cowert
Pasorsimpuson ougasede o drshrsre
by emsd quiere i b polesin srt bt
e pratiqes. i des pastions it e eserele, s s e 55
ksl e bt o & ‘eSS g eser .
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Association de la
fibromyalgie
des Laurentides

il

701, rue Saint-Georges, Saint

Vous vivez avec la fibromyalgie?
Vous n'étes plus seute!

t-Jérbme QC J7Z 5C7

TéL. : 450 569-7766 | 1877 705-7766 | info@fibrolaurentides.org | www.fibrolaurentides.org

Journal Le Sentier (Saint-Hippolyte)

Diffusion :
e Mars 2026

Journal Ski-se-dit (Val-David)

Diffusions :

e Février 2026
e Mars 2026
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Campagnes radio — Hiver 2026

Visuel

Stations et période
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PUBLICITE RADIO
— v

CHGA-FM

Association de la

'Q“‘ ). fibromyalgie

des Laurentides
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PUBLICITE RADIO
L J

CFLO - FM

Association de la

KT
'Q‘. a: fibromyalgie

des Laurentides

®

PUBLICITE RADIO
L 4

CIME - FM

Association de la

e
* fibromyalgie
'Q‘ * des Laurentides

° (-

° 11~

‘||||..

-

[

‘ h% i

‘ hfi i\
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CHGA - FM
97.3 FM Maniwaki/Mont-Laurier

Campagne du 16 au 24 février 2026
Total de 27 spots de 30 secondes

-> Ecouter la publicité de CHGA

CFLO - FM
101.9 FM Riviére-Rouge - Mont-Tremblant
104.7 FM Mont-Laurier et vallée de la Lievre

Total de 30 spots de 30 secondes
Campagne du 16 février au 9 mars 2026

-> Ecouter la publicité de CFLO

CIME FM et CJLA FM
103.9 FM / Blainville a Tremblant
101.3 FM / Montebello a Saint-Donat

Campagne du 10 mars au 27 mars 2026
Total de 27 spots de 30 secondes

-> Ecouter la publicité de CIME- CJLA
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https://youtu.be/fP0IVNsgStQ
https://youtu.be/VkpotKggQMg
https://youtu.be/-18LQFmHc_w
https://youtu.be/fP0IVNsgStQ
https://youtu.be/VkpotKggQMg

Parution dans les bulletins municipaux

Visuel

Dates

BABILLARD COMMUNAUTAIRE

Activiné entre le 1 seprembre
bre

Nom del’organisme e

Loide dimesioire = povrul chesue e,
dePhamid

Noskliez pes de éservr vabe panir ovtes
o somedi o0 .

s 2 semcines, d somed: ou mercseds wid. 72
MONTAGNE D'ESPOIR Aoy
Pour obieni da Hoide, commusiquez avec naus, lamar zgnsdsspe rabalioe s
e ‘wrs lomonicgnedespoir.com
e e e ke i o
1" ceobreau 15 nevenbre 2025,
22 novembre.
MARCHE DE NOEL D9havh
150827015
DE STE-SOPHIE "
De 10halsh
22 nowernbre au parviln Lane-Rencud
2% navenre s sl parisicie
inuien
CENTRE Du 19 st (198
«LESOLEILLEVANT » 2 xSy

Brogramme méditation et bier- re
S —————
CENTRE DE MEDITATION S i et
TSONGKHAPA i LR T
v bouddhisme ribetain

Samed et dmanche seonle calender

m S0 NN LK

Ackite physices cdapiees pou e persorees
arines

Seplembe 3 décankrs

Carkirance o bare Fbromylge - e ol i vore
pharmacien e, Vanessa Blodecs, . 0

Mereredi 24 sepembre, 14 h

ASSOCIATION

DE LAFIBROMYALGIE Conférence enigne La natropatie au service de

DES LAURENTIDES voire bieribe, Colombe Gouin, naiuropohe ot
inésthirszae

Mercrch 22 cfobee 13h.30.

Conftrence e igne #o rebton avec mor enfant
adube Annie Bilodeay, paychaeducatics of
"

Merersh 2 nevembes 1330

Diner de Nodl

ORGANISMESREGION AUX EXTHRIIURS

Mescec 10 dicermbes T1 h 30

s fbror des-lovrertides.co

450 569.7766

D MATAT b stiverfon pee ln sen 20252026
CLUB DE NATATION e

NEPTUNE Nt Mot o st

1% soptone 2025

o Lobale
T 450 438416
nenatann.com

P -

Le Contact d chez naue

Bulletin municipal de Sainte-Sophie « Le
Contact de chez nous » - Babillard
communautaire

Diffusions :

e Septembre 2025
e Décembre 2025

Parutions dans les communications de nos partenaires

Visuel

Dates

Breve sur les activités de I’Association

Maison Clothilde
= son caiendner des

‘orgar
activtéo G mols de janvier 2025 pour ses
membres

Pour plus GInormation ou vOUS OETV, CIQUEZ 1<

Association de fibromyalgie des
Laurentides

Info Communautaire
(MRC d’Antoine Labelle)

Diffusions :
e 19 septembre 2025
e 9janvier 2026
e 13 février 2026
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Association de la

fibromyalgie

des Laurentides

Association de la fibromyalgie des Laurentides

701, rue Saint-Georges
Saint-Jéréome QC J7Z 5C7

Téléphone : 450 569-7766
Sans frais : 1 877 705-7766
info@fibrolaurentides.org

www.fibrolaurentides.org
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